V Praze 13.8.2024
Vazeni rodice a hradi,
dovolte nam, abychom Vas ve strucnosti seznamili s plany pro nadchazejici zimni sezénu.

TRENINKY A ROZVRH HODIN V ZIMNi SEZONE

Ptiprava hrach bude probihat, stejné jako v letni sezdné, pod vedenim 12 klubovych trenért. Sestavenim
rozvrhu trénink(l pro zimni sezénu jsou povéreni hlavni trenér mladeze Jan Vodicka a manazer klubu
Jan Zlesak. Rozvrh bude vychazet z ¢asovych moznosti hracd, jejich pozadavkd na trénink, z prostorovych
moznosti aredlu a soucasné bude vychdazet z aktudlni hracéské drovné a vykonnosti. Cilem takovéhoto
postupu pfi tvorbé rozvrhu je vytvofit vykonnostné homogenni skupiny hracd a pfipravit jim tak co
mozna nejkvalitnéjsi a nejpestrejsi trénink a k témto skupinam nasledné pfifadit jednotlivé trenéry.
Budeme se samoziejmé snazit zachovat soucasny vztah mezi hraci a trenéry a o to, aby hraci pokracovali
v tréninku se stejnymi trenéry jako doposud, na druhou stranu vSak muzZe dojit i k nékterym zménam
oproti sou¢asnému stavu. V situaci, kdy si hra¢i mohou zvolit terminy tréninkd, opravdu neni mozné ve
vSech pripadech zachovat stavajici trenéry. Za vSech okolnosti vSak garantujeme maximalni kvalitu
pripravy vSech hracl pod vedenim klubovych trenérd.

Upozornujeme, Ze naprosto nezbytnou podminkou zafazeni do zimni pf¥ipravy je odevzdani dotazniku /
pfihlasky do utery 10.9.2024 do 14:00 na recepci klubu ¢i jeho odeslani e-mailem na adresu
info@1tc2005.cz, a dale pak vyrovnani veskerych zavazki a nedoplatkii smérem ke klubu (trenéfi,
kempy, ¢lenské prispévky a dalsi) k tomuto terminu.

Rozvrh pro zimni obdobi bude platit od 30.9.2024 do 11.4.2025.

.....

prostor. Na jeden poZadovany trénink musi pripadat rozmezi alesponn 3 hodin, ve kterém je mozné
trénink napldnovat. V pripadé nedodrzeni této podminky nemusi byt pozadavek na trénink uspokojen.

Soucasné prosime vSechny rodice, aby zvazili moznost zafazeni alespon nékterych, zejména
individualnich tréninkl, do rannich, dopolednich ¢&i polednich hodin, napfiklad misto hodin télesné
vychovy ve skole. Klub Vam poskytne vesSkerou soucinnost pfi uvolfiovani déti z téchto hodin.

Cenik dvorcli (permanentek a jednorazovych prondjmi) jste obdrZeli e-mailem, je zvefejnén na
internetovych strankach klubu a je vyvésen v prostorach klubovny. Stejné jako kazdou zimu, tak i letos, je
nutné platbu za dvorce uhradit na zacatku zimni sezény, tj. do 15.10.2024.

Ceny za trenérské sluzby zistavaji beze zmény a jsou nasleduijici:

Individualni trénink: 570,- K¢ za 1 hodinu
Trénink ve dvojici: 310,- K¢ za 1 hodinu
Trénink ve trojici: 220,- K¢ za 1 hodinu
Trénink ve ctvefici: 170,- K¢ za 1 hodinu

Vyuctovani za sluzby trenérll obdrzi hraci (rodice) spolu s pokyny pro platbu vidy jednou za mésic
zpétné, splatnost plateb za trenérské sluzby bude vidy 10 dni. Cena uctovand za trenérské sluzby se
odviji od skutec¢né ucasti déti na kazdém tréninku.

Vzhledem k pomérné castym neomluvenym neulcastem na tréninkach i naddle plati pravidlo, zZe
v pfipadé, kdy se hrac z tréninku neomluvi, nebo se omluvi pozdéji nez v 19:00 hodin dne pfedchazejiciho
dni tréninku, bude mu trénink Gctovan v plné vysi.
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TRENINK NA DVORCICH S POVRCHEM GREENSET CUSHION FLEX

Soucasti prihlasky je i vletoSnim roce kolonka, jejimZz zaskrtnutim vyjadfite zajem, aby se nékteré
tréninky Vaseho ditéte konaly na tomto povrchu. Dovolujeme si na tomto misté upozornit, Ze tento
pozadavek nemusi byt automaticky uspokojen, a s nejvétsi pravdépodobnosti bude dochazet k tomu, zZe
tréninky déti budou probihat jak na antuce, tak na umélém povrchu. Stfidani povrch( povazujeme
z hlediska vyvoje hracl a zvySovani schopnosti jejich adaptibility za optimalni, a neni proto cilem, aby
napriklad nékdo hral vSechny tréninky pouze na umélém povrchu.

Pro hrace, ktefi budou mit své tréninky i na umélém povrchu, bude platit povinnost mit na tento povrch

zcela Cistou obuv (obuv od antuky bude pfisné zakazand) a bude proto nutné pouzivat dva odlisné pary
bot.

SPOLECNE TRENINKY - SPARINGY

V letosni zimni sezdné budou patecni sparingy organizovdny pouze pro kategorii babytenis, tedy pro
hrace narozené v roce 2016 a mladsi. Ostatni hraci budou v patek trénovat dle rozvrhu tréninkd.

KONDIENI PRIPRAVA

Jsme velice radi, Ze miUZzeme oznamit, Ze v nadchazejici zimni sezéné se nasim hracim bude jako kondic¢ni
trenér vénovat pan AleS Urban. Pan Urban je velice zkusenym a renomovanym kondi¢nim trenérem,
ktery v minulosti spolupracoval s mnohymi svétovymi hraci, jakymi jsou Lukas Kubot, Barbora Strycova,
Nicole Vaidisova, Ricardas Berankis, Toby Kodat ¢i Sebastian Korda.

Terminy kondic¢nich tréninka:

PONDELI

KOMPENZACNI A PROTAHOVACI CVICENI V TELOCVICNE

Mezi 16:00 a 18:00, 2 samostatné skupiny navazujici na rozvrh tenisovych tréninkd, doba trvani 60 minut
Cena za 1 opakovani: 160,- K¢

UTERY

KONDICNI PRIPRAVA NA DVORCI / VENKU

17:00 -18:00 - Skupina mladsi (ro¢nik 2013-2017)
18:00 — 19:00 — Skupina starsi (rocnik 2012 a starsi)
Cena za 1 opakovani: 120,- K¢

STREDA

KONDICNI PRIPRAVA V TELOCVICNE

Mezi 17:00 a 19:00, 2 samostatné skupiny navazujici na rozvrh tenisovych trénink(, doba trvani 60 minut
Cena za 1 opakovani: 160,- K¢

Kondicni pfiprava zacne v pondéli 30.9.2024 a kromé dvou vanocnich tydn( bude probihat az do konce
zimni sezény (26 opakovani).

Ucast na kondiéni pfipravé je nutné uhradit spolu s platbou za dvorce na za¢atku sezény. V cené je
zahrnut pronajem haly ¢i télocvi¢ny, mzda trenéra a cvicebni pomucky.



HRACSKE SMLOUVY

Na zacatku zimni sezény budou se zavodnimi hraci, tedy hraci nasich klubovych druzstev, ktefi v letosnim
roce splnili povinnost Ucasti v mistrovskych utkanich druZstev a reprezentace klubu, uzavieny tzv.
hracské smlouvy, které upravuji vztah klubu a hrace. Tyto smlouvy budou vychdzet z pravidel pro
podporu déti a mladeze schvdlenych vedenim klubu. Na zakladé téchto smluv ziskaji hraci jednak slevu
na platbu za zimni a letni sezénu a dale pak prispévek do kreditu plus pfipadné dalsi benefity, které
budou v pfiloze kazdé smlouvy presné vyspecifikovany a vycisleny.

Sleva na platbu zimni a letni sezonu — dle stanovenych kritérii (objemovych a vykonnostnich) ziskaji hraci
slevu na objednavku sluzeb (haly, sparingli a kondic¢ni ptipravy) v pribéhu zimni sezény 2024/2025 a
rovnéz i na letni sezdénu 2025.

Sleva dle umisténi na redukovaném CZ, tedy dle umisténi ve vlastnim roéniku se zapoc¢tenim
mladsich hraéu. Tato sleva bude poskytnuta na zimni i nasledujici letni sezénu. Vyse slevy bude
poskytnuta na zakladé konecného celostatniho Zebricku na konci letni sezdny.

Kritérium sleva
Umisténi na 1.-10.misté v CR 35%
Umisténi na 11.-20.misté v CR 25%
Umisténi na 21.-30.misté v CR 15%
Umisténi na 31.-50.misté v CR 10%

Prispévek do kreditu hract — hraci ziskaji od klubu dle pfedem danych kritérii (Uc¢ast na turnajich,
umisténi na Zebficku a objem tréninkd) urdity pfispévek na pfipravu, ktery jim bude klubem poskytnut ve
formé navyseni kreditu v ramci rezervacéniho systému. Ten budou moct hraéi v prlbéhu zimni sezény
2024/2025 vyuZit na rezervace dvorcl pro svoji pfipravu nad ramec pevného rozvrhu, at uz na tréninky
s trenéry nebo sparingy.

Kritérium bonus

1 bonusovy bod na CZ 30,00 K¢
1 odehrany turnaj 30,00 K¢
kazdych 1000,- K¢ objedndvky v zimni sezoné 30,00 K¢

Podminkou poskytnuti podpory dle nize uvedenych kritérii je vyhradni pfiprava hrace/hracky
vramci nasim klubem organizované sportovni pripravy a dale pak reprezentace klubu
v mistrovskych utkanich druistev v aktualni letni sezoné. Pokud se hrac/hracka paralelné
pfipravuje i mimo nas klub, je nutné klub o této skutecnosti informovat. Klub nasledné
rozhodne o pridéleni podpory a jeji pfipadné vysi. Klub si vyhrazuje moznost individualné
upravit vysi podpory dle vlastniho uvazeni.

Babolat — hraci, ktefi budou mit s klubem uzavienou hraéskou smlouvu, maji narok nakupovat zbozi
Babolat se slevou 40% z doporucenych maloobchodnich cen.

Kategorie bybytenisu — jsme pfipraveni nabidnout vyhody hracskych smluv i nejlepSim hraclm
z kategorie babytenisu a tém nejtalentovanéjsim détem z kategorie minitenisu. Nedilnou soucasti
uzavienych smluv bude u této vékové kategorie dohoda, Ze déti, které budou vyhody plynouci ze smluv
Cerpat, se v momenté prechodu do kategorie mladsiho Zactva v naSem klubu zaregistruji. Pokud by tak
neucinili, klub by si ndrokoval vraceni této podpory, kterd bude v kazdé smlouvé finanéné vycislena.

Podpora hracli se déje za prispéni grantu MHMP, NSA a sponzorské podpory, které nas klub v letosnim
roce ziskal.



PLATBY ZA TENISOVOU PRIPRAVU

Stejné jako v loriském roce, tak i letos budou veskeré platby za zimni sportovni pfipravu zavodnich hraci
presné vycisleny v kazdé hracéské smlouvé ¢i faktufe sobjedndvkou, a jejich splatnost bude do
15.10.2024. V kazdé hracské smlouvé bude také vycislena celkova vyse podpory (dotace) ze strany klubu.
Platby prosim zasilejte na ucet klubu: 316038603/0300 pod pfidélenym variabilnim symbolem, ktery
bude soucasti smlouvy.

KLUBEM OGRANIZOVANE TURNAJE

Podobné jako v lofiském roce, stejné tak i v letosni zimé bude nas klub poradat celou fadu celostatnich
halovych turnajd. Radi bychom vSechny hrace naseho klubu vyzvali k G¢asti na téchto turnajich, nebot ty
jsou poradany predevsim pro né.

Na zavér nam dovolte, abychom Vam popirali mnoho Stésti v zimni sezéné a v pripadé jakychkoliv
dotazli nebo prani nas prosim nevahejte kontaktovat.

Mgr. Jan Zlesdk, manazer LTC Modrany 2005, tel: 608 774 195, e-mail: info@1tc2005.cz

Jan Vodicka, hlavni trenér mladeze LTC Modfany 2005, tel: 737 909 039
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